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Ходит по двору индюк

Среди уток и подруг. 

(шаги на месте)

Вдруг увидел он грача

(остановиться, удивлённо посмотреть вниз)

Рассердился сгоряча. Сгоряча затопал

(потопать ногами)

Крыльями захлопал

(руками, словно крыльям, похлопать себя по бокам)

Весь раздулся, словно шар

(руки на поясе)

Или медный самовар

(сцепить округлённые руки перед грудью)

Затряс бородою 

(помотать головой, приговаривая «бала – бала – бала», как индюк)

Понесся стрелою 

(бег на месте, руки перед собой вместе).
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Рано утром на полянке

Так резвятся обезьянки:

Правой ножкой — топ, топ!

Левой ножкой — топ, топ!

Руки вверх, вверх, вверх!

Кто поднимет выше всех? 

(встаём на носочки и тянемся вверх).
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Хома-хома хомячок,

(наклоны туловища вправо, влево)

Полосатинький бочок. 

(гладим правый, затем левый бок)

Хома раненько встаёт,

(поднимаемся на носочки, тянем ручки вверх)

Щёчки моет,

(ладошками трем щечки)

шейку трёт.

(ладошками трем шею) 

Хома подметает хатку,

(наклон вперед, руками махи вправо, влево)

И выходит на зарядку. 

(шагам на месте)
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«Кот Тимошка жил на крыше» 

(показ руками крыши).

«Ниже в доме жили мыши» 

(наклоны вперёд).

«По стене взбирались мыши» 

(пальчики шагают по ноге).

«Не боясь кота по крыше»

(грозим пальчиком).

«Караулил кот мышей»

(кулачками сделать бинокль).

«Вынув пробки из ушей» 

(как будто выдергивает пробки).

«Он готовил мышеловки» 

(хлопок ладошками горизонтально, захлопываем).

«Но мышата были ловки, спрятавшись за спину Тишки» 

(руки прячем за спину).

«В прятки с ним играли мышки» 

(поочередно закрывать глаза ладошками).
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Шли барашки по дорожке,

Промочили в луже ножки.

(пальчиками шагаем)

Стали ноги вытирать:

Раз, два, три, четыре, пять,

(загибаем пальчики на руке)

Кто платочком,

(трем ладошки)

кто тряпицей,

(моем ладошки в кулачках)

Кто дырявой рукавицей.

(ладошками бьем друг об друга)
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Моль, моль, моль —

(стучим по коленкам ладошками)

ядовитая букашка,

(фонарики или огоньки кулачки разжимаются)

Моль, моль, моль — это маленький жучок

(показываем пальцами, какая она маленькая).

Моль, моль, моль — ядовитый таракашка,

Который поедает все вдоль и поперек

(движения руками по диагонали сначала слева направо, 

потом наоборот).

Моль, моль, моль — съела папины штанишки

(по коленкам хлопаем),

Моль, моль, моль — съела мамино пальто

(по плечам),

Моль, моль, моль — съела плюшевого мишку

(показываем мишку).

Приоделась

(будто накинули одежду на плечи)

И пошла в кино

(развернулись и зашагали влево).
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Маленький бычок,

( указательными пальцами показываем рожки )

Жёлтенький бочок,

(гладим по бокам ладошкой)

Ножками ступает,

(топаем ножками)

Головой мотает.

(мотаем головой вправо, влево)

— Где же стадо? Му-у-у!

Скучно одному-у-у!
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Мышки в норочках сидели,

(ладошки на коленках)

Мышки в щелочки глядели.

(кулачек в колечка, подставили к глазкам)

Мышки по полу скреблись

(пальчиками перебираем по коленкам)

и коту кричали «БРЫСЬ!»

(кулачки сжимаем, разжимаем пальцы руки вперед)
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Мышка мылом мыла лапку,

(Одной рукой «мыть» другую)

Каждый пальчик по порядку.

(Указательным пальцем дотронуться до каждого пальца другой руки)

Вот намылила Большой,

(Всеми пальцами сначала правой, а потом левой руки «намыливать» 

большие пальцы)

Не забыла и Указку, 

(То же — с указательными пальцами)

Смыв с него и грязь, и краску.

(То же — со средними пальцами)

Средний мылила усердно, 

(То же — с безымянными пальцами)

Самый грязный был, наверно. 

(Быстро и осторожно «намыливать» мизинцы)

А Мизинчик быстро мыла,

(Быстро и осторожно «намыливать» мизинцы)

Очень он боялся мыла.
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Веселые мартышки

Мы — веселые мартышки, мы играем громко 

слишком.

Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем.

Надуваем щечки, скачем на носочках.

И друг другу даже языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку, пальчик поднесем к 

виску.

Оттопырим ушки, хвостик на макушке.

Шире рот откроем, гримасу все состроим.

Как скажу я цифру три — все с гримасами 

замри.

Раз, два, три!

Движения соответствуют словам.
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У оленя дом большой.
(показываем руками над головой крышу дома)

Он глядит в свое окно.
(показываем руками перед собой квадратное окно)

Заяц по лесу бежит.
(изображаем бег на месте)

В дверь к нему стучит.
(изображаем стук кулаком в дверь)

Тук-тук!
(стучим правой ногой в пол)

Дверь открой!
(открываем дверь)

Там в лесу…
(показываем большим пальцем за плечо)

Охотник злой!
(изображаем руками ружье)

Быстро двери открывай,
(показываем рукой приглашение в дом)

Лапу мне давай!
(выставляем руку вперед ладонью наружу)
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Охотники
Мы охотники на льва! (стучим себя кулаком в грудь)

Не боимся мы его! (мотаем головой)
У нас огромное ружье! (показываем руками что-то большое)
И длинный меч! Ух! (делаем вид, что рубим что-то мечом)

Ой, что это?! (приставляем руку козырьком к глазам)
Болото! Над ним не пролететь! (показываем руками обход поверху)

Его не обойти! (показываем руками обход вокруг)
Под ним не проползти! (показываем проползание под)

Дорога напрямик! (показываем рукой вперед и идем по болоту, 
повторяя "Чап-чап-чап!" и хлюпая ладонями)

Лес. Хрусть-хрусть-хрусть! (руками раздвигаем ветки)
Море. Буль-буль-буль! (делаем вид, что плывем)

Пустыня. Шшш-шшш-шш! (делаем вид, что идем по пустыне)
И вот, наконец, сам лев: ведущий неожиданно кричит "Р-р-р-р!!!", 

все пугаются и в обратном порядке быстро-быстро убегают по 
пустыне, морю, лесу, болоту. Затем все отирают пот со лба, 

славно, мол, поохотились.
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Летит шар

Летит, летит по небу шар,

по небу шар летит,

Но знаем, что до неба шар

Никак не долетит.

(Мелодия «В лесу родилась елочка». Сначала 

повторяем песню целиком, во второй раз 

заменяем одно слово на движения, потом второе, 

и так далее, пока все слова не заменят. 

Движения такие:

летит – размахиваем руками,

небо – поднимаем указательный палец вверх,

шар – круговое движение).
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Ёжик Николка под ёлку свалился,

Ёжик Николка по травке катился, 

(сжимать руки в кулаки и суставами пястных костей 

и фаланг пальцев совершать перекатывающие 

движения по столу)

Брюшко решил он на солнце погреть,

Ну и конечно, слегка загореть. 

(разжимать кулаки и поглаживать одной ладонью 

другую)

Солнышко скрылось, ёжик замёрз,

Успел загореть только маленький нос.

(пальцами рук поочерёдно прикасаться к кончику носа)
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Дождик, дождик, веселей!
(каждым пальцем правой руки стучат по левой ладошке)

Капай, капай, не жалей!
(каждым пальцем левой руки стучат по правой ладошке)

Только нас не замочи!
(изображают «брызги»)
Зря в окошко не стучи!

(правый кулачок стучит два раза по левому, 
затем меняют руки)
Брызни в поле гуще: 

(изображают «брызги»)
Станет травка гуще! 

(скрестить ладоши, пальцы растопырены).
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Дождик, лей, лей, лей. 

(Помахивают кистями рук)

На меня и на людей.

(Руки к груди и разводят в стороны)

На людей по ложке,

(ладошки сложены в «ложки»-углубления)

На меня по крошке,

(руки к груди и пальцы сложены в щепотку)

А на б-а-бу Ягу

(руками схватиться за голову, покачать головой)

Лей по целому ведру.

(Руки бросить вниз с наклоном туловища). 
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Утром гномы в лес пошли
(шагаем пальчиками) 

По дороге гриб нашли 
(кулачек ладошка) 

А за ним-то раз, два, три
(считаем разгибая пальцы) 

Показались ещё три!
(показываем 3 пальчика)
И пока грибы срывали,

Гномы в школу опоздали.
(мотаем головой взявшись руками)

Побежали, заспешили
(бег на месте, хлопки по коленкам)

И грибы все уронили!
(присесть, руки развели сторону)
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Жили-были зайчики на лесной опушке 

(ладошками над головой показываем ушки) 

Жили-были зайчики в маленькой избушке

(сложили ручки над головой «домиком») 

Мыли зайки ушки 

(потрогали ушки руками)

Мыли зайки лапочки 

(погладили ручки) 

Умывались зайчики 

(делаем «умывательные» движения) 

Надевали шапки 

(имитация надевание шапки).
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Ох, ох, что за гром?

(Ладони к щекам. Качаем головой

из стороны в сторону)

Муха строит новый дом.

(Изображаем ладонями крышу)

Молоток: стук – стук,

(Изображаем рукой движения молотком)

Помогать идёт петух (кошка, собака) и тд.

(Двумя пальцами изображаем

ноги, показываем, как идёт петух –

важно, вразвалочку)
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Будем мы варить компот
(делаем круговые движения руками перед собой)

Фруктов нужно много. Вот –
(показать руками – много)
Будем яблоки крошить –

(имитировать, как крошат)
Грушу будем мы рубить –

(рубят, отжимают, кладут)
Отожмем лимонный сок,

Слив положим и сахарный песок. –
(насыпают песок)

Варим, варим мы компот –
(повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ –

(хлопать в ладоши)
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Жил-были в домике –
(пальчики шагают)

Маленькие гномики:
Токи, Пики, Лики,

Чики, Микки.
(загибаем пальчике по очереди на правой руке)

Раз, два, три, четыре, пять, -
(загибаем пальчике по очереди на левой руке)

Стали гномики стирать: -
(имитируем стирку руками, наклоны вперед)

Токи – рубашки,
Пики – платочки,

Лики – штанишки,
Чики – носочки.

(загибаем пальчики на правой руке)
Микки умничка был, -

(глади себя по голове, чередуя руку правая, левая)
Всем водичку носил.
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