IMTAJIBYUNKOBASA TNHMHACTHUKA

«IlopHumu naabuukmw». Pyku nexar Ha cTojie NaioHsMU BHU3. HyxHO
IIOJHATH NAJIbUYUKH 10 OJHOMY CHayaja Ha OJHOU pYyKe, IOTOM Ha IPYrOu.
3areM ynpaxxHEHHE [TOBTOPSETCS B OOPaTHOM MOPSAKE.

«Ha 3apsaky craHoBuch!». Pyku nexxar B ToM xe nosioxxeHuu. HyxHo 1o
oyepeny MOAHATH MaJbUUKU cpa3y Ha obenx pykax. Haunmnaem ¢ MHU3HHIIEB,
3aKaH4YMBaeM OOJIBIIMMHU MAIbYMKAMH.

«Banbka — BcTaHbkay. PeOeHOK 3akMMaeT KapaHJall CpeJHUM H
yKa3aTeJabHbIM NaJbYMKaMU. 3aTeM NaJIbYUKU HAYUHAIOT «I€JIaTh 3apsiKy»,

TO €CTh OIIyCKaTbCs U MOJAHUMATHCA BMECTE ¢ KapaHaamom. [Ipu aBmxenun
HYKHO NTAJIbYMKU I€P>KaTh BMECTE U HE YPOHUTH KapaHJalll.

«CobOepu masoyku B KOp3uHKY». [lonoxure Ha ctonm 10-15 cueTHbIX
najodyek. Ecaum MX HET — MOXHO 3aMEHMTH KapaHJallaMu WX APYTUMU
npeaMeTaMu Takoil ke (opMbl (HaJoyku s KOKTEHJIs M Tak jasee).
3amaHue — OJHOM pPyKOM coOpaTh Bce NAJOYKHM IO INTYyKE B KyJakK, He

IoMoras BTOpoi pykoil. 3aTeM Tak K€ 10 OJHOM NaJ0YKe BBUIOKUTH UX Ha
CTOJL.

«IIIarmw». byneM marate 1o CTOy NajdbuuKaMH. 3aKMMaeM KapaHaail
MEXy yKa3aTeJIbHbIM U CPETHUM NalbuuKaMHy (KapaHJIall MpuaepKUBaeTCs
BTOpO# (pananroi nanpues). M B TaKOM MOJ0KEHUH J€TaeM IIaru
naJbYMKaMHu 1o ctoiy. HykHo maraTh, Kpenko 3a)xaB KapaHJall, 4ToObl He
ypoHUTH ero. lllaru nomay4aroTcst O4eHb MaJIEeHbKHUE.

«Beprymka». CHoBa OepeM kapaHzal. J[ep>kKUM ero 3a KOHYMK OJTHOM
pYKOH. 3aykuMaeM OJJMH KOHEIl KapaHJallla yKa3aTeJbHbIM U CPEIHUM
NaJbYMKaMH BeIyliel pyku (IIpaBoil — y mpaBIIei, J1eBoil — y JieBiiei).
Jpyroil KoHell KapaHAallla HalpaBJeH OT IPYyIu.
3aiaHue — HY’KHO MepeBEPHYTh KapaH/JIall U ¢ IOMOIIbIO 3TOr0 IEPEBOPOTA
BJIO’KUTH €T0 B IPYT'yI0 PyKY CBOOOJIHBIM KOHIIOM. 3aT€M HOBBIH OBOPOT — U
CHOBa KapaHJalll BO3Bpalaercs K Beayuieil pyke. CaenaTs HECKOJIBKO TaKUX
MIOBOPOTOB — Kak OyJTO KaTUTcA Kosieco. [pu Bpariennn kapanaant
«CMOTPHUT» B HAIIPaBJIIEHUH OT TPYAU BIEPE.

«Msiuuk». [lepekatsiBaeM Msa4MK. IIpencrasisgeM, 4To y HaC B JIAAOMIKAX —
MsuuK. W nenaem nBHKeHMs TaJOHAMH, KaK OyJITO MBI €0 NepeKaThIBacM B
Pa3HBIE CTOPOHBI.

«O0HuMATKN». DTO YIPa)KHEHUE MO3BOJISAET NPEAYIPEIUTh BOSHUKHOBEHUE

nucyero cnasma. [lucunii cnasm nposiBIsA€TCs y I€Tei, KOTOPhIE TOIBKO
y4darcs mucaTh, OH BCTpEYaeTcs y nepBokiamniek He peaxo. [Ipu nucuem

crazMe Ha4MHAIOT HEMHOTO 0OJIETh M HEMETh MAIbYHKH, HHOT/Ia OHU YyTh
HOJparuBaroT (3TO €/1Ba 3aMETHO, HO 3aMETUTh MOXHO). IrHOpHupoBath
NUCYMHA cria3M Helb3sl. Hy)KHO ero cHUMaTh, €CIii YK OH BO3HHUK, a eIle
JydIIe — IpeAyNpexaaTh ero 3TUM ynpaxueHueM. [lanpunku npaBoit pyku
«0OHUMAIOTY MaJBUYMKHU JIEBOM PYKH CBEpXY M HA000pOT. BHIMOIHATH
ynpaxHeHue HyxHo 10-15 pa3.



