
 
Информация для родителей   

«2026 год — Год единства народов России» 

                                            Уважаемые родители! 

                 2026 год объявлен Годом единства народов России.  

Его главная цель- укрепление дружбы, взаимопонимания и сплочённости 

между всеми народами, проживающими на территории нашей 

 многонациональной страны. 

 Сила России в её многообразии и единстве. Воспитание уважения к  

традициям разных национальностей, сохранение культурного  

наследия и формирование общероссийской идентичности —   

важные задачи, которые мы решаем вместе: детский сад и семья. 

Ключевые направления для родителей 

Воспитание в духе единства. Рассказывайте детям о  

многонациональном богатстве России: о культуре, истории и  традициях разных 

народов, живущих в нашей стране.  

Подчёркивайте: мы разные — но мы вместе, мы одна большая семья. 

Поддержка семейных ценностей. Используйте этот год для  укрепления  

семейных связей: единство народа начинается с  

единства семьи. 

Сохранение культурной идентичности. Помните о важности 

 сохранения русской самобытности  и одновременно уважайте и поддерживайте 

многообразие других  национальностей. 

Укрепление гражданской идентичности.  

Объясните детям, что единство народов – основа сильного государства, и 

каждый гражданин вносит свой вклад в это единство.  

 

 



Как познакомить дошкольника с идеей единства народов 

Дошкольникам сложно воспринимать абстрактные понятия. 

 Используйте простые и наглядные методы: 

Расскажите, что в России живут люди разных национальностей: 

 русские, татары, башкиры, чеченцы, чуваши и многие другие. 

Покажите картинки или реальные образцы национальных 

 костюмов, обратите внимание на узоры, цвета, украшения. 

Познакомьте с народными игрушками: дымковская игрушка, 

 матрёшка, башкирская кукла и т. д. 

Попробуйте вместе нарисовать флаг России или узор из народного орнамента. 

Проведите игру «Угадай традицию»: называйте обычаи (например, чаепитие с

 блинами, праздник Сабантуй, хороводы), а ребёнок 

 пусть угадывает, какому народу они принадлежат. 

Создайте творческий проект «Карта дружбы»: нарисуйте контур  

России и вместе приклеивайте маленькие флажки или рисунки, 

 символизирующие разные народы. 

Приготовьте вместе простое национальное блюдо (блины, чак-чак, осетинские 

пироги) и расскажите, откуда оно пришло. 

Составьте семейный альбом традиций: сделайте страничку или  

коллаж о том, какие обычаи есть в вашей семье (как празднуете дни рождения,  

какие блюда готовите). 

Практические шаги для семьи 

Чтобы сделать знакомство с культурой народов России  

увлекательным и запоминающимся, попробуйте: 

Посещать: 

- национальные праздники и фестивали; 

- музеи и выставки, рассказывающие о народах России; 

- детские программы в музеях, посвящённые традициям разных  

народов. 

 

Читать и смотреть: 

- сказки народов России -

они мягко показывают особенности культуры и ценности; 

- короткие мультфильмы или видеоролики о народных праздниках,  

танцах, ремёслах. 

 

 

 

Общаться: 



- с представителями разных национальностей; 

- узнавать об их культуре, традициях, языке. 

Участвовать: 

- в мероприятиях, посвящённых Году единства, которые будут 

 организовываться в вашем регионе и детском саду; 

- в волонтёрских проектах, направленных на поддержку 

 национальных сообществ и сохранение культурного наследия. 

 

Важные рекомендации 

Не перегружайте информацией. Для дошкольника достаточно 

 2–3 ярких примеров. 

Говорите на языке ребёнка. Используйте сравнения из его жизни: семья,  

друзья, игрушки. 

Делайте акцент на позитиве. Подчёркивайте, что различия делают нас 

 интереснее, а дружба и взаимопомощь — сильнее. 

 

Будьте примером. Ваше уважительное отношение к другим  

культурам и традициям — лучшая школа для ребёнка. 

2026 год — это возможность для каждой семьи стать частью большого 

 общенационального дела по укреплению мира, дружбы и 

 взаимопонимания между народами России. Давайте вместе поможем нашим  

детям вырасти в атмосфере уважения, доброты и единства! 

Если у вас есть вопросы или идеи по участию в мероприятиях Года  

единства, обращайтесь к воспитателям группы или администрации  

ДОУ. Мы открыты к сотрудничеству! 

                          Спасибо за внимание и активную позицию! 
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