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2.4. TUTUEHA JIETEI U TIOJIPOCTKOB
PEKOMEH/IALIIN
I10 ITPOBEJIEHMIO OIIEHKU COOTBETCTBHS MEHIO

OBA3ATEJIbHBIM TPEBOBAHUAM

METOANMYECKHUE PEKOMEHJALIMN
MP 2.4.0260-21

1. Pa3paboransr DenepanbHOil Ciry:k00H N0 HaA30py B cepe 3alUTHI MPaB MOTPEOUTENEH U OIaromnorydus
yenoseka (M.B. bparuna, W.I'. IlleBkyH, I'.B. SInoBckas), ®bYH "HoBocubupckuii HaydHO-MCCIEA0BATENbCKUI
uHCcTHTYT ruruensl”" Pocnorpednamsopa (M.U. HoBukosa, I'.I1. MBnesa, C.I1. Pomanenko, I1.A. Belinux) npu
yuactuu YmnpasieHus PocmorpedHamzopa nmo Owmckoit obnactu (A.C. Kpura, M.H. boiiko), Ynpasnenus
Pocniorpebnamzopa mno HoBocubupckoit obmactu (A.®. IlepbatoB, O.H. bepcon), VYmnpaenenus
Pocniorpedbnamzopa mo CraBpononbckomy kpato (M.U. Copokuna), Ympaenenus PocmorpeOnamzopa mo
bpsiackoit obmactu (T.H. Camoitnenko), Ympasnenuss Pocnorpebnanzopa mo Mockosckoit obnmactu (E.B.
Yepnsbim), Ynpaenenuss Pocnorpebnamzopa mo PecnyOmmke Mopnosust ([Tanuenko I'.A.), Ympaienus
Pocnorpebnanzopa no Pecny6nuke Tarapctan (Pomuuesa I'.b.), ®BY3 "LleHTp rurueHsl u 3MueMHUOJIOTHH B
Tynbsckoit obnactu" (O.U. Jlenncosa), ®bY3 "llentp ruruensl u snugemuonornu B Pecnyonuke Tarapcran
(Tarapcran)" (E.I1. CuzoBa), ®bY3 "LlenTp ruruens! u snuaemuoioruu B . Mockse" (B.B. MongoBaHoB).

2. VtBepxaensl PykoBogutenem denepanbHOi CiyKObI M0 Haa30py B cepe 3amuThl IpaB noTpeduTenel u
Onaromnosyuusi 4einoBeKa, [ JTaBHBIM TOCYyJapCTBEHHBIM CaHUTapHbIM BpauoM Poccuiickoit @eneparmu A.1O.
[Tonogoit 4 oxTs6ps 2021 r.



3. Benensl BriepBbIC.

1. O6mmue nosoxkeHust U 00J1aCTh NPUMEHEHUS
1.1. Meroaudeckue pexomeHaanuu (mamee - MP) pa3paboTaHbel B paMKax METOJAMYECKOTO COTPOBOXKICHHUS
peanmm3arnyu nojoxeHuit @exepanbaoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-®3 "O kadecTBe 1 6€30MMaCHOCTH MHIIEBBIX

npoaykToB", CaulluH  2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHICMHOJIOTHYECKAE TpeOOBaHUS K OpraHU3aluu
00ILECTBEHHOr0 MUTAHU HaceaeHus" .
MP HaIpaBJICHbBI Ha oOecrieuenue pcanu3anuu IMPUHIUIIOB 3J0POBOI'0 IMUTAHUSA, B TOM YHUCIIC IIPU OLCHKE
OpraHM3alMy MUTaHUs JeTeH.
1.2. MP nipenHa3Ha4deHbl AJIs1 OPTaHOB U yupexaeHuid PociorpeOHaa3opa, MOTyT OBITh HCIIOJIB30BaHbBI B paboTe
OpraHu3alMii, OKa3bIBAIOIIMX YCIYTH IO OpraHu3allid TUTaHUs JETe, 00pa3oBaTEIbHBIX OpPTaHU3AIINMH,
OpraHu3alMi OTAbIXa M O3JOPOBJIEHUS JAETEH, OpraHW3aluid MO YXO4y U MPUCMOTPY 3a JE€TbMH, OPTraHOB
yTpaBJIeHHsI 00pa30BaHUEM.

II. PekoMeHIanmu Mo oneHKe COOTBETCTBUI MEHIO

00s13aTeTbHBIM TPEOOBAHHSIM

2.1. Tlpu mnpoBeneHMH OLEHKH COOTBETCTBHS MEHIO 00s3aTeNbHbBIM TPEOOBAaHHAM PEKOMEHIyeTCs
PYKOBOJICTBOBAThCSI AEUCTBYIOIIMMU HOPMaTHUBaMU M HHpOpMaLueil o pru3nonorunueckoi noTpedHoCTH aeTeil B
KaJOpUHHOCTH, Oenkax (B TOM 4YHCIE >XMBOTHOTO IPOMCXOXKIEHHS), KHUpax, YIJIeBoJaX, BUTAMHMHAX MU
MHUHEPAJIbHBIX BELIECTBAX.

2.2. Ilpn oneHKe MEHIO B XOJl€ KOHTPOJIbHO-HAJ30PHBIX MEPONPUATHH (JOKYMEHTapHO U C IPOBEICHHUEM
71a00paTOPHO-UHCTPYMEHTAIBHBIX MCCIIEOBAHHM) OLIEHUBAIOTCS JaHHbIE (PAKTUUYECKOTO0 MEHIO 3a MOCIIETHHE
nse Henenu (14, 12 unu 10 nHei).

OueHka MEHIO 10 OOpaleHUIO IOPUAMYECKUX JIUIL MPOBOJUTCS AOKYMEHTapHO M IO €€ pe3yibTaraM B
3aKJIFOUCHUHU YKa3bIBAIOTCS BHIBOJBI O COOTBETCTBUU (HE COOTBETCTBHM) MEHIO 0053aTEIbHBIM TPEOOBAHUSIM H,
pU HEOOXOJMMOCTH, PEKOMEHIALINH 110 €r0 KOPPEKTHPOBKE.

2.3. JIns npoBeieHUs JOKYMEHTApHOM OLEHKH UCIIOIb3YeTCs cieryromias nHpOopMalus:

- BO3pacTHas rpymnmna JeTei;

- pe’kuM pabOThl OpPraHU3ally, B TOM YHCIIE Ul JAHHON BO3PACTHOM IPYIIIBL;

- PeXUM NHTaHHUS B OpraHM3aluy (U1 JAaHHOM BO3PACTHOW TPYMNIBI) - JUIL JETeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTta
yKa3bpIBa€TCsl BpeMs NPHUEMOB MHIIM II0 HAMMEHOBAaHUAM (3aBTpaK, BTOPOM 3aBTpak, 00e€l, IOJIJHHUK,
YIJIOTHEHHBIH MOJIAHUK, Y>)KUH, BTOPOH YXKHMH) U UX NPOAOKUTEIBHOCTD; Ul A€TeH LIKOJbHOIO BO3pacTa -
HaUMEHOBAaHHUE MpUeMa MUK, FpapUK NUTAaHUSA U HPOJOKUTENBHOCTh BPEMEHHU Ha NIPUEM IHUILY;

- MEHI0 ¢ MH(popMmarmen o OGMOJIOTMYECKOll IIEHHOCTH (COoAep)KaHHe KaJIOPUHHOCTH, OEIKOB (B TOM 4YHCIE
KUBOTHOTO HPOMCXOXIEHUs), *KHUPOB, YIJIEBOAOB, BUTAMUHOB M MMKPO3JEMEHTOB B CPEIHEM 3a CyTKHM Ha
Ka</Ipli IPUEM IHUILHU 10 KaXKI0MY OIr01y);

- TEXHOJIOTHYECKHME KapThl Ha 3asBJICHHBIC B MEHIO OJIIOa C yKa3aHHWEM COOpHHUKa pelenTyp, Haluuue B HUX
UH(QOPMAIIUH O TEXHOJIOTUH IPUTOTOBIEHUS OO, KAJIOPUIHOCTH, COJIEPKAHUU OEIIKOB, )KUPOB U YIJIEBOOB,
BUTAMHUHOB U MMHEPAJIbHBIX BEIIECTB, /I TOPSIMX OO - HHPOPMALIMH O TeMIepaType UX BbIJauu;

- uH(opmManus 00 MCIOIb30BAHMM B MEHIO OOOTallleHHBIX BUTAMHUHAMM U MUHEPAJbHBIMU BELIECTBAMU
NPOAYKTOB IIUTAHMUSL.

2.4. PekoMeHIyeTCs OLICHUBATh:

- PEKUM NUTAHUA, TPOAOJLKUTCIIBHOCTD BPEMEHU, BBIACTIACMOI'O Ha IMIPUCM ITHAIIN


https://legalacts.ru/doc/29_FZ-o-kachestve-i-bezopasnosti-piwevyh-produktov/#000114
https://legalacts.ru/doc/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-27102020-n/#100207

- TEXHOJIOTHUECKHE KapThl HA 3asBJICHHBIC B MEHIO OJI0/Ia C YKa3aHHEM COOpHHUKA PEelenTyp, HAIUYHS B HUX
UH(QOPMAIIUK O TEXHOJIOTUH TPUTOTOBJICHUS OJI0J, KAJIOPUHHOCTH, COJIEPKAHUU OCIIKOB, )KUPOB U YIIIEBOJIOB,
BUTAMUHOB U MHHEPAJIbHBIX BEIIECTB, /IS TOPSIUX OJIIOJT - UHPOPMALIMH O TEMIIEpaType UX BbIJAuH;

- OTCYTCTBHE (HAJIMYKE) TTOBTOPSAEMOCTH OJII0]] B TeUCHHE THS U (MIIN) IBYX CMEKHBIX JTHEH;

- OTCYTCTBHE (HaJM4YUE) B TUTAaHUH 3aMIPELICHHBIX MPOAYKTOB U OO

- COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBHE) CyMMApPHOI MacChl OJIFOJT 32 TIPUEM ITHIIH PEriIaMEeHTUPOBAHHOMY HOPMATUBY
JUIs1 JAaHHOW BO3PACTHOM IPYIIIIbI;

- SHEPreTUYECKYI0 IIEHHOCTh MEHIO, COZep)KaHue OEeJKOB, KUPOB, YIJIEBOAOB IO KAXIOMY ONIONY M MpUEMY
IUIIY U B CpeIHEM 3a | 1eHb IuKIIa;

- COJIEp)KaHNE BUTAMUHOB 1 MUHEPAJIbHBIX BELIECTB B MCHIO B CPE/IHEM 3a | JIeHb IUKJIA.

[Ipu oleHKE MEHIO PEKOMEHIYETCS PYKOBOJCTBOBATHCS XUMHYECKHM COCTaBOM HHIPEIUEHTOB OJIOA U
0000IIIEHHPIMU BEJIMYMHAMH TTIOTEPh TIPU TEIIOBOW KYJTHMHAPHOU 00paboTKe <1>, COCTaBIAIOMUX MO OeIKaM -
6%, >xupam - 12%, yrneBonam - 9%, Hatpurio - 24%, kamuto - 17%, kansuio - 12%, marauto - 13%, docdopy -
13%, xenesy - 13%, tiony - 12%, ceneny - 12%, dropy - 12%, Buramuny A - 40%, Butamuny Bl - 28%,
sutamuny B2 - 20%, C - 60% (upunoxenus 1 u 2 k HacTosium MP).

<1> COOpHHK peuentyp Ha MPOAYKLIHUIO Ui OOYYarOIIMXCS BO BCEX O0Opa30BATEIbHBIX YUPEKACHUSIX/TION
penaxkuueid M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. - 2017, 544 c.

Jns opraHu3zaiuii ¢ KPYIJIOCYTOYHBIM PEXHMOM pabOThl PEKOMEHAYETCS MPOBOJUTH OIICHKY IOJIHOTHI U
KPaTHOCTH MOTPEOICHUS TUIIEBBIX TPOAYKTOB PU OpPraHU3alMU MUTAaHHUS AETEH BCEX BO3PACTHBIX IPYIIIL.

2.5. Ha orame naGopaTOpHOW OIIEHKH YCTaHABIMBAETCS COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBHE) pPE3yJIbTATOB,
MOJy4YEHHBIX B XOJI€ Ja0OpPaTOpPHOTO KOHTPOJISA, pacdyeTHhIM JaHHBIM. OIIEHKE TOoJyIekKaT ToKa3aTeln
KaJOPUUHOCTH OJIIOJ, COIEp)KaHHE B HHUX OCJIKOB, JKUPOB W YIVICBOJOB 3a TMPHUEM IHIIM, BUTAMHHOB W
MHUHEPaJIBHBIX BEUIECTB, a TAKXKE COOTBETCTBUE MHUIIEBON MPOIYKINN TPEOOBAHHUSIM TEXHUYECKUX PETIIAMEHTOB

TamoxxeHHoro coro3a (EBpa3zuiickoro 3KOHOMHUYECKOI0 CO03a).

[Tpunoxxenue 1
k MP 2.4.0260-21

XUMUWYECKHI COCTAB
[TUIIEBOM MTPOJYKILIMU, KOTOPASI MOXET BbITh UCITIOJIb30BAHA

JULA TIPUTOTOBJIEHU A BJIIO/] (3HAUEHUA ITPUBEZIEHBI C YYETOM IIOTEPH
TP TEPMHUYECKOM OBPABOTKE HA 100 TPAMM

[MUILEBOH MPOAYKIMHN) <2>

<2> XUMUYECKHI COCTaB pOCCUMCKHMX MUILEBbIX MpoAykToB. Ilon penakuueit unen-xkopp. MAU, npod. U.M.
Ckypuxuna u akagemuka PAMH, npo¢. B.A. Tyrenssina. - Mocksa, 2002. - 236 c.
Tabmmma 1.1
I'pynna HaumenoBanune DOnepreruyecka
MHIIEBON MHIIEBON sl ICHHOCTD, VTi1eBoabI
N mponykiuu N MPOAYKLUH KKaJI benku, r Kupsl, r ,T


https://legalacts.ru/doc/mr-240260-21-24-gigiena-detei-i-podrostkov-rekomendatsii-po/#100039
https://legalacts.ru/doc/mr-240260-21-24-gigiena-detei-i-podrostkov-rekomendatsii-po/#103310

BT.Y. BT.HY. BT.Y. BT.Y.
KHUB. pacT. XKHUB. pacT.
BCET' MIPOMUCX ITPOUCX BCET MPOUCX POUCX

0 : . 0 . .
1 Msco, ntuiia 1 roesiauHa 196,7 175 17,5 0 141 141 0 2,2
2 OapaHuHa 187,8 1477 147 0 143 143 0 2,2
3 oleHMHA 140,6 18,3 18,3 0 75 75 0 2,2
4 tengTrHA 89,9 18,5 18,5 0 18 1.8 0 2,2
CBMHUHA  MsCHas
5 Hexwup. 283,7 142 13,8 0 244 244 0 2,2
6 xypuia 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
Opoiinep
7 (LIBITIIICHOK ) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypuHasi  Tpyiaka
8 (pute) 105,2 222 22,2 0 1,7 17 0 0,4
9 unpeiika 247,6 18,3 18,3 0 194 194 0 0,4
CyO6mpoaykT
2 Bl 1 me4eHb roBsIKbA 115,9 16,8 16,8 0 33 33 0 4.8
2 Ie4eHb KypHUHas 126,0 19,2 19,2 0 52 5.2 0 0,6
3 SI3BIK TOBSKAN 164,0 15,0 15,0 0O 10,6 10,6 0 2,0
4 cepiie TOBSIKbE 95,2 15,0 15,0 0 3,1 31 0 1,8
3 Pri0a (pume) 1 xex 79,8 15,6 15,6 0 19 19 0 0
2 Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 05 05 0 0
3 cemra 1394 18,8 18,8 0 71 71 0 0
CeNbJIb
4 aTmanTH4ecKas 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 manryc 94,8 178 17,8 0 26 26 0 0
6 HaBara 84,9 18,0 18,0 0 14 14 0 0
7 muHTAal 66,9 149 149 0 0,8 0,8 0 0
8 keta 115,8 179 17,9 0 49 49 0 0
9 kambana 82,8 148 14,8 0 26 26 0 0
1
0 ropOymra 128,6 19,3 19,3 0 57 57 0 0
1
1 ropOy1ia KOHCepB. 1245 19,6 19,6 0 51 51 0 0
1
2 caiipa KOHCEpB. 253,3 17,2 17,2 0 205 205 0 0
Kpyner,
4 ©6000BBIE 1 ropox 273,1 193 O 193 1,8 0 1,8 450
2 HYT 277,8 189 O 189 3,8 0 3,8 42,0
3 (acoib 265,9 197 O 19,7 1,8 0 1,8 42,8
4 yeueBnIa 270,7 226 O 226 1,3 0 1,3 42.1
5 xpyrma rpeyHeBast 281,4 118 O 11,8 29 0 29 52,0
6 Kxpymna Kykypy3Has 299,2 78 0 78 11 O 1,1 64,6



MakapoHHbI€
S uzpenus

Mosoko "

MOJIOYHAasA

6 mpomyKius

7 Kkpyna MaHHas

8 kpyna oBcsiHas

9 kpyna nepyoBas

1

0 kpyma moyios

1 xpyma nmeHUYHAS

1 "Aprek"

1 xpyna mnmeHuyHas

2 "TlonTaBckas"

1

3 Kpyna prcoBas

1

4 kpyna suHeBas

1

5 xsonbs "I'epkynec”

1

6 xpyIa nIeHHas

1

7 TOJIOKHO

1

8 Oynryp
MaKapOHHbIE
U3aeius (He

1 ssmunebIe)
MaKapOHHBIE

2 u3ienus (SUYHBIC)

1 momoxo 3.2% M.k
2 MOJIOKO 2.5% M.JI1.K

CIIUBKU 10.0%
3 MK

CIIUBKHU 20.0%
4 MoK

CIIUBKU 35.0%
5Mm.1.0K

MOJIOKO CTyHI. C
caxapom 5,0%
6 M.1.K.
MOJIOKO CTyHI. C
caxapom 8,5%
7 M.ILK.

303,6
311,1
287,2
290,5
300,2
300,7
303,6
286,0
320,3
311,4

330,8

287,3

308,3

312,5

53,4

48,2

105,7

182,4

297,1

267,2

296,4

9,7
11,6
8,7
13,7
10,3
10,8
6,6
9,4
11,6
10,8

11,8

11,6

10,3

10,6

2,7

2,7

2,5

2,4

2,1

6,7

6,8

o

2,7
2,7

2,5

2,4

2,1

6,7

6,8

9,7
11,6
8,7
13,7
10,3
10,8
6,6
9,4
11,6
10,8

11,8

11,6

10,3

10,6

09 0
54 0
1,0 0
21 0
11 0
11 0
09 0
11 0
55 0
29 0
53 0
11 0
11 0
18 0
28 28
22 22
88 88
17,6 17,6
30,8 30,8
44 44
75 15

0,9
5,4
1,0
2,1
1,1
1,1
0,9
1,1
5,5
2,9

5,3

1,1

1,1

1,8

64,2
54,1
60,9
54,1
62,3
61,8
67,3
59,5
56,2
60,5

99,1

Y

64,2

63,3

4,3

4.4

4,1

3,6

2,9

50,2

50,5



7 TBopor

8 Crip

9 Cmerana

1 Macio
0 ciuBoyHOE

1

1 Macmo pacr.

1

2 Simo

1

3 Kaprodenn
1

4 Osoiu

MOJIOKO
KOHILEHTPHUPOBAHHO
8¢e 7,8% M.I.K.
1 tBopor 5.0% m.1.x
2 TBOpOr 9.0% M.J1.%
1 cwip poccuiickuit
2 CBIp rOJIIaHICKHMA
3 CBIp TOMIEXOHCKHUN
4 chIp COBETCKUH
CMeTaHa 15.0%
1 Mmook
CMETaHa 20.0%
2 M.JIK
Macjio CIMBOYHOE
172.5% Mmook
Macjio  CIIMBOYHOE
2 82.5% M.k
MacJio

1 mozcosHEUHOE
1 sitno kypuHble

1 xaprodenn
KarycTa

1 6enoxoyanHas

2 TomMaT

3 MOPKOBb

4 myK pemyatbii

S mepery ciaaKui

6 cBeka

7 GaknaxaH

8 xabadok

9 ThIKBa

1

0 6poxkommn

1

1 mmuHaT

1

2 Karrycra 1BeTHas

1 cenpuepeit

3 (kopeHb)
orypert

1 xoHCEpBUPOBAHHBI

4 i

123,3
129,5
157,9
320,9
309,6
304,5
338,1

141,7
180,2
581,9
658,6
791,2
141,4
70,0
24,7
19,6
30,8
36,7
23,5
38,5
21,7
21,4
20,6
28,3
20,6

27,1

30,9

10,0

6,0
19,7
16,9
21,8
24,7
24,4
22,9

2,4

2,4

0,8

0,6

11,9

1,9

1,7
1,0
1,2
1,3
1,2
1,4
1,1
0,6
0,9

2,6

2,7

2,4

1,2

0,8

6,0
19,7
16,9
21,8
24,7
24,4
22,9

2,4

2,4

0,8

0,6

11,9

O O O O O O o o o

1,9

1,7
1,0
1,2
1,3
1,2
1,4
1,1
0,6
0,9

2,6

2,7

2,4

1,2

0,8

6,9
4,4
7.9
26,0
23,4
23,0
27,4

13,2
17,6
63,8
72,6
87,9
10,1
0,4
0,1
0,2
0,1
0,2
0,1
0,1
0,1
0,3
0,1
0,4
0,3

0,3

0,3

0,1

6,9
4,4
7.9
26,0
23,4
23,0
27,4

13,2

17,6

63,8

72,6

10,1

O O OO O O o o o

O O O O o o o

87,9

0,4

0,1
0,2
0,1
0,2
0,1
0,1
0,1
0,3
0,1

0,4

0,3

0,3

0,3

0,1

9,4
2,7
4,7

o O O

3,3
3,1
1,2
0,7
0,0
0,6

14,8
43
35
6,3
75
45
8,0
41
42
4,0
3,6
18

3,8

59

1,5



5 OsBoum

6 DpyKThHI

1
7 Sronsl

1
8 CyxoppyKTh

9 Myka

TOMAT
1 xoHCepBUPOBAHHBI
S5#

1

6 ykpor

1

7 MyK 3€JIEHBIN

1

8 meTpymika (KOpeHb)
1

9 merpymika (3eJIeHb)
2

0 TomatHOe mIOpe

1 s610K0

2 arnejabCuH
3 MaHIapuH
4 rpymia

5 mumon

6 abpukoc

1 cmopoanHa yepHast
2 yepeurHs
3 KIIyOHUKA
4 KITIOKBa
5 OpycHuKa
6 manuHa
7 obsenuxa
8 uepHuka

CMech
1 cyxodpyxToB
2 cylieHasi BUIITHS
3 cymieHas rpymia
4 cynieHble 10J10KU
5 CYIIEHBIH ypIOK
6 u3rom
7 xypara
8 uepHOCITUB

1 myka nmeHnyHas

MyKa prKaHas
2 oOupHas
MyKa prKaHast

3 obolinas

17,7

36,3

17,3

47,2

44,7

56,5

40,3
34,5
31,9
41,4
15,1
36,9

33,5
45,9
19,4
16,9
36,4
37,2
68,0
36,6

222,3
265,7
241,3
223,8
2149
252,1
207,6
223,5

305,3

2719

268,2

1,0

2,4

1,2

1,4

3,5

3,4

0,4
0,8
0,8
0,4
0,8
0,8

0,9
1,0
0,5
0,5
0,7
0,8
1,1
1,0

1,9
0,0
2,2
2,1
4,7
2,2
4,9
2,2

10,2

8,4

10,1

O O O O o oo o O O O O o o

O O O O O o o o

1,0

2,4

1,2

1,4

3,5

3,4

0,4
0,8
0,8
0,4
0,8
0,8

0,9
1,0
0,5
0,5
0,7
0,8
1,1
1,0

1,9
0,0
2,2
2,1
4,7
22
4,9
2,2

10,2

8,4

10,1

0,1

0,4

0,1

0,5

0,4

0,0

0,4
0,2
0,2
0,3
0,1
0,1

0,4
0,4
0,0
0,2
0,4
0,4
4,8
0,5

0,0
0,0
0,5
0,1
0,4
0,4
0,3
0,6

11

1,5

1,7

O O O O O o o o O O O O o o

O O O O O o o o

0,1

0,4

0,1

0,5

0,4

0,0

0,4
0,2
0,2
0,3
0,1
0,1

0,4
0,4
0,0
0,2
0,4
0,4
4,8
0,5

0,0
0,0
0,5
0,1
0,4
0,4
0,3
0,6

1,1

1,5

1,7

3,2

5,7

2,9

9,2

6,9

10,7

8,9
7,4
6,8
9,4
2,7
8,2

6,6
9,6
4,4
3,4
75
7,6
5,2
6.9

53,7
66,4
57,0
53,7
48,2
59,9
46,4
52,3

63,6

56,2

53,2



Conb

2 WlomupoBaHHA COJIb  TTOBapeHHas
0 s 1 fionupoBaHHas 0 0 0 0 0 0 0 0
2 Ilpoune TPOAKU
1 npoayktbl 1 npeccoBanHbIe 100,1 119 O 119 24 0 2,4 17,7
Kpaxmaj
2 kapTodeabHbII 285,0 0,1 0 0,1 0,0 0 0,0 71,2
Kpaxmail
3 KyKypy3HBIi 312,5 0,9 0 09 05 0 0,5 76,0
yan YEpHBIN
4 0aiiXOBBIM 140,7 188 0 188 45 0 4,5 6,3
5 Kakao-TopoIIoK 247,3 228 O 228 132 O 13,2 9,3
6 Ko elHBIIT HAITUTOK 247,3 228 O 228 132 O 13,2 9,3
7 NTaBPOBBIN JTUCT 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
8 3erneHpb cylieHas 2724 7,1 0 71 74 0 7,4 44 3
nepen YEPHBIN
9 ropomikom 36,3 2,4 0 24 04 0 0,4 5,7
Tabnuma 1.2
Hanmenosa
I'pynna HHE
MHILIEBON MHILEBON BonopactBopu Kupopactsopu
N mpoaykuuu N npoaykiuu MuHepaibHbIC BEIIIeCTBA MBIE€ BUTAMUHBI MbI€ BUTAMHHBI
Na, Ca, Mg, Fe, I, Se, F, C, Bl, B2, D, A, wmkr
mMr K, Mr Mmr wmr P,Mr Mr MKr MKr MKI' MI' MI' MI' MKI pET. 3KB.
Msico, 270,5 163,5 6,3 55,4
1 ntuma lroBaouaa 494 8 7921914 6 235 4 0 4 0 0,0430,12 O 0
146,1 2,3 105,
2 6apannna 60,8224,1792 174 6 1,748 0 6 0 00580112 0O 0
58,5253,1 168,7
3 oJleHMHA 2 5 881827 8 2350 0 226 0 0,2160,544 0 6
82,0286,3 179,2 2,3 77,4
4 TengaTrHa 8 5 10562088 2 2618 O 4 0O 0,010,184 O 0
CBHHHMHA
MsCHAs 2,3
5 HeXUp 46,2299 16 267176819 8 0 234 0 045 0,13 O 0
161,0 143,5 3,5 114,
6 kypuIa 53,2 2 14,081566 5 1,39 2 11,2 4 0,720,05 0,12 O 43,2
Opoitnep 195,8 3,5 114,
7 (uprmuieHok) 53,2 8 12,3216,53139,21,13 2 11,2 4 0,80,0650,12 O 24
KypHHAS
rpyaKa 2423 148,7 5,220,0114,
8 (ume) 456 6 7047482 7 122 8 6 4 0,720,050,056 0 54
9 unpeiika 68,4174,310,5616,53 174 1,22 0 0 O 0 0,0360,176 O 6



CyOmpoayk mnedeHb

2 TBI

Pri6a
3 (pune)

Kpymsr,
4 6000BBIE

1 roBsKBS
MevyeHb

2 KypuHas
SI3BIK

3 TOBSIKUI
cepare

4 roBsIKBE

1 xex
2 Tpecka

3cemra
CeJIbIb

aATJIaHTHUYCC

4 xas

S manryc

6 HaBara

7 MUHTal
8 kera

9 kambana
1

0 ropOyrmra
1ropOyma
1 xoHCepB.
1 caiipa

2 KOHCEpB.
1ropox

2 HYT

3 (haconb

4 yeyeBua
Kpyma

S rpeuHeBas

79,0229,9 273,1 5,5 34,9202,
4 1 7921566 8 6,00 4 4 4 1320,2161,752 O

239,8 233,115,2 48,0
684 7 132208 6 3 0O 5 O O 036 168 O
211,6 194,8
76 5 7,0416,53 8 357 0827 0 0 0,086024 0
6,4 19,1
76 215,8 6,16 20,01182,74,18 2 8 44 160,259 06 O
278,0
57 5 26,430,45208,80,61141 0 616 0,2 0,086 0,08 1,5
20,1
41,8282,2 22 26,1182,70,44119 5 616 0,4 0,0650,056 0,9
32,1378,

34,2348,6 13,2 21,75182,70,70 44 2 4 0,40,166 0,2 10
32,1
76 257,352,8 26,1 243,60,87 0 2
40,1
41,8373,5 26,4 52,2191,4061 0 3 O
278,0
532 5 35,2 34,8208,80,61132 0 616 0,4 0,1660,072 0
13,9
30,4348,6 35,2 47,85208,80,70132 9 616 0,2 0,0790,088 0,2
278,0 32,1378,
456 5 17,6 26,1 174 0,52 44 2 4 0,480,238 0,16 16,3
23,4378,
53,2265,6 39,6 30,45156,60,61 44 1 4 0,40,1010,12 28
278,0 39,2378,

532 5 17,6 26,1 174 05244 5 4 0,360,1440,128 0,01
527, 378,
4 215,8162,848,72200,10,78 44 35,2 4
411,236,5 378,
9 5 132 17,4191,405544 0 4

25,0724,5 286,2 44115
8 9 101,293,009 3 592 9 3 264 0 0583012 0
54,7803,4169,8109,6386,2 2,925,0
2 4 4 2 8 2269 8 0 160058017 O
10, 21,938,7
30,4 913 132 89,61417,65,13 6 1 2
557,7 10,2 3,0 17,2
41,8 6 73046963393 7 8 5 22 0 0360168 O
259,2 20,2
2,28315,417,6 174 6 5,83295,02 4

0 0,280,058 0,24 4,2

0 0,0360,088 0

0 0,0220,112 10,9

0 0022 0 28

0 0,360,144 O

0 0,31 0,16 O

5020,2

7200

12

24

18

60

24

18

12

1,2

1,2



Kpymna 122,0 14,9
6 kykypysnas 532 1 17,6 2619483235 0 6 0 0 0,0940,056 O 19,8

KpyIa
7 maHHast 2,28107,9 17,6 15,6673,950,87 0 0 17,6 0 0,1010,032 O 0
KpyIa 300,4 100,9303,6 3,925,473,9
8 oBcsiHAs 266 6 56,32 2 3 3396 3 2 0 0,3530,088 0 0
KpyIa 142,7 281,0 33,1
OmepmoBass 76 6 3344348 1 157 0 8 0 0 0,0860,048 O 0
1 kpyma 322,0 118,3348,8 10,3
0 moa0sI 6,08 4 23,76 2 7 386 0 0 0 0 022009 0 0
KpyIa
1 nmennynas 12,9 240,1 0,062,2
1"Aprex" 2 1909352522 2 4091 2 0 0 0216008 0 0
Kpyna
MIICHUYHAS
1 "TTonraBcka 12,9 227,0 62,2
25" 2 1909352522 7 3830 2 0 0 0216008 0 0
Kpymsl, 1 kpyma 1,2 13,2
50000BbIc 3 pHcoBas 9,12 83 7,04 43,5130,50,87 3 9 44 0 0,0580,032 0 0
1 kpyma 170,1 298,4 33,1
4 qyneBas 114 5 704 435 1 157 0 8 79,2 0 0,1940,064 O 0
1 xsmonps 112,2285,3 5,2254
5"Tepkynec" 15,2273,945,76 3 6 3,13 8 3 396 0 0,3240,08 0 0
1 kpyma 175,1 202,7 3,9 24,6
6 menHast 76 3 23767221 1 235 6 238 4 0 0,3020,032 0 1,8
1 17,4291,3 2827
7 TOJIOKHO 8 3 51,049,57 5 261 0 0O 0 0 0,1580,048 0 0
1 12,9 142,6
8 Oynryp 2 340,330,8 8 261214 0 202 0 0 0,1440,08 0 0
MakapoHH  Makap. H3J. 102,0 1,3 20,2
6 p1e u3nenus 1 (ue smunnie) 2,28 9 16,7213,9275,691,39 2 0 4 0 0,1220,032 0 0
makap. u3a.12,9109,5 3,7 28,1

2 (AM9IHBIC) 2 6 21,1214,7992,22183 8 0 6 0 0,1220,064 O 10,8
Mosoko un

MOJIOYHAs MOJIOKO 121,1 79
7npomykrmus 13.2% m.aoxk 38 8 105,612,18 78,3 0,09 2 1,7617,60,520,029 0,12 O 13,2
MOJIOKO 1211 7,9
22.5%max 38 8 105,612,1878,30,09 2 1,7617,60,520,029 0,12 O 13,2
CIIUBKHU 102,9 79 14,9
310.0% m.1.x30,4 2 79,2 8,7 72,210,09 2 0,35 6 0,20,0220,08 0 39
CIINBKHA 7,9 14,9
420.0% m.1.x26,690,4775,68 6,96 52,2 0,17 2 0,35 6 0,120,0220,088 0,1 96
CIIMBKH 23,5 7,9 14,9

535.0%m.1x 6 74,7 75,68 6,09 50,460,17 2 0,35 6 0,080,0140,088 O 162



8 Tropor

9 Crip

1
0 Cmerana

1 Macio
1 ciiuBoYyHOE

1 Macno

2 pacr.

1

3 Sliimo

1

4 Kaprodenn

1
5 OBou

MOJIOKO
CTylI. C cax. 278,9 199,2 6,1

65,0% m.1.0x. 98,83154 6 2958 3 0,17 6 2,6430,80,40,0430,16 O
MOJIOKO

CTYII. C cax. 302,9270,1 190,5 6,1

78,5% m.1.kx. 98,8 5 6 2958 3 0,17 6 2,6430,8 0,4 0,0430,304 O
MOJIOKO

KoHIeHTp. 94,2263,9248,1 194,8 6,1

87.8% max. 4 4 6 261 8 0,17 6 2,6430,80,480,0430,16 O
tBOpor 5.0%31,1 144,3 7,9 28,1

1m0k 6 9296 2 20,01101,40,35 2 26,4 6 0,20,0290,208 0
tBOpor 9.0%31,1 144,3 7,9 28,1

2 MK 6 9296 2 20,01191,40,35 2 26,4 6 0,20,0290,216 0,1
CBIp 615, 12,7

1poccuiickuii 6 73,04774,430,45 435 0,87 0 6 0 0,280,029 0,24 0,96
CBIp

TOJUTAHIACKHU 12,7

2 836 83 8804785522061 0 6 0 0,280,0220,304 0,86
CBIp

[OIIEXOHCK 653, 12,7

3 mi 6 78,85 880 39,15556,80,87 0 6 0 0,320,022 0,24 0,84
CBIp 539, 12,7

4coerckuii 6 99,6 836 43,5591,60,78 0 6 0 0,280,0360,368 1
cMeTaHa 79 14,9

115.0% m.n.x30,496,2877,44 7,83 52,2 0,17 2 0,35 6 0,160,022 0,08 O
cMeTaHa 7,9 14,9

220.0% m.1.x26,690,4775,68 6,96 52,2 0,17 2 0,35 6 0,120,0220,088 0
MacJjo

CJIMBOYH. 2,46

172.5% m.n1.x15,0 24,921,12 0 26,10,17 0 0,88 4 0 0,0070,096 1,3
Maciio

CJIMBOYH. 2,46

282.5% m.n1.x5,3212,451056 0 16,530,17 0 088 4 0 O 0,08 1
Maciio

HOJICOTTHEYH

loe o 0 O O 13740000 O O O O O O
SUTIO 101, 167,0 17, 27,0

1 xypunoe 8 116,248,41044 4 218 6 2 484 0 0,050,352 2,2

4714
lxapropens 3,8 4 88 20,0150,460,78 4,40,2426,4 8 0,0860,056 0
Karycra

O€eJIOKOYaHH 2,6
lax 9,88 249 42,2413,9226,970,52 4 0,26 8,8 18 0,0220,032 0

16,8

28,2

27

19,8

30

156

126

138

162

64,2

96

270

391,8

156

1,8

1,8



6 OpyKTHI

2 ToMar

3 MOPKOBbB
JTyK

4 perruaThIit
nepery

S CIaKuid

6 cBexIIa
7 OaxinakaH
8 kabauok

9 ThIKBa

1

0 Opokkoan
1

1 mmuHaT

1 kanycra

2 uBeTHas

1 cenpaepeii
3 (kopeHb)
1 orypen

4 KOHCepB.
1 Tomar

5 KOHCEpB.
1

6 ykpon

1 nyk

7 3eneHbli
1 merpymika
8 (kopeHb)
1 nerpymika
9 (3eneHb)

2 TOMaTHOE
0 mrope

1 a6moxo0
2 aneinbCuH

3 MaHIapuH

1,7
2,28240,712,32 17,4 22,620,78 6 0,3517,6 10 0,0430,032

15,9

6 166 23,7633,0647,850,61 4,4 0,0948,4 2 0,0430,056
145,2 2,6 27,2

3,04 5 27,2812,1850,460,70 4 0,44 8 4 0,0360,016
135,2 2,6

152 9 7,04 6,0913,920,44 4 0,096,16 80 0,0580,072

34,9239,0 6,1

6 4 32,5619,1437,411,22 6 0,6217,6 4 0,0140,032
197,5 1,7 12,3

456 4 13,2 7,8329,580,35 6 0,26 2 2 0,029 0,04
197,5 0,0 3,87

152 4 13,2 7,8310,440,35 2 0,18 2 6 0,0220,024
169,3 0,8 75,6

304 2 22 12,1821,750,35 8 0,26 8 3,2 0,0360,048

25,0262,2 13,

8 8 41,3618,27/57,420,64 2 2,2 0 35,70,0510,094

18,2642,4 39,2

4 2 93,2871,3472,213,05 14 0,88 5 22 0,072 0,2

2,6

7,6 174,322,8814,7944,371,22 4 0,530,88 28 0,072 0,08

58,5326,1

2 9 55,4428,7123,490,44 0 0,62 0 3,20,0220,048

844,117,0

4 3 20,2412,1820,880,52 0 0 O 2 0,0140,016

364,

8 215,8 8,8 13,0530,450,70 0 0,53 0 6 0,0070,016

32,6278,0196,2 2,0 15,6

8 5 4 6098091139 2 2,38 6 40 0,022 0,08
2149 1,3

76 7 88 15,6622,620,87 2 0,4461,6 12 0,014 0,08
283,8 0,0

6,08 6 50,1619,1463,510,61 9 0,0996,8 14 0,058 0,08

25,8 3,7 202,

4 664 215,673,9582,651,65 8 0,09 4 60 0,036 0,04

7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,40,0360,024

19,7230,7 1,7

6 4 14,087,83 957191 6 0,267,04 4 0,0220,016
163,5 1,7 14,9

9,88 1 29,9211,3120,010,26 6 0,44 6 24 0,0290,024
128,6 0,2 132,

912 5 30,8 9,5714,790,09 6 0,09 3 15,20,0430,024

79,8

1200

150

1,2

1,8

150

18,6

450

1,8

1,8

450

199,8

1,2

570

120

4,8



1
1 SIromet

1 Cyxodpyxkr
8 b1

9 Myka

10,6128,6 0,8

4 rpymia 4 5 16,7210,4413,922,00 8 0,09 8,8 2 0,0140,024
135,2 0,0
5 nmumon 836 9 35,210,4419,140,52 9 0,35 8,8 16 0,0290,016
253,1 0,8
6 abpukoc 2,28 5 24,646,96 22,620,61 8 0,099,68 4 0,0220,048
cMopoauHa 24,3 0,8 14,9
1 gyepHas 2 290,531,6826,9728,711,13 8 0,97 6 80 0,0220,032
193,3 1,7
2gepemns 9,88 9 29,0420,8824,361,57 6 1,581,76 6 0,0070,008
0,8 15,8
3xmyonuka 9,1298,7712,326,96 9,57 0,52 8 0,35 4 6 0,0140,016
0,0

4 xIJII0KBa 0,7698,7712,3213,05 9,57 0,52 5 0,09 8,8 6 0,0140,016
SO6pycuuka 5,32 74,7 22 6,091392035 0 0 O 6 0,0070,016

185,9 0,2
6 manuHa 76 2 35219,1432,191,04 6 0,182,64 10 0,014 0,04
160,1 0,9 10,4
7obnenuxa 3,04 9 19,3626,1 7,831,22 7 0,85 7 80 0,022 0,04
9,5 65,0

8uepnnka  4,5642,3314,08 5,22 11,310,61 9 0,09 3 4 0,0070,016
CMECh

cyxopyKTO 197,7 17,22

1B 0 O 4 8439 6 026 0 0 0O 0,080,0020,008
cymenas  82,81062,

2 BUIIIHS 4 4 162,8113,1130,56,09 0 0 O 8 0,0650,096
CyllIeHast 123,7 1,56

3rpymra 6,08 6 94,1657,4280,04 6 O 0,18 0 3,20,022 0,08
CyIIIEHBIC

4 g6noku 9,12481,497,68 26,1 66,995,22 0 1,14 0 0,8 0,0140,032
cymensiii  12,91478,146,0 132,22,78

5 yprok 2 2 8 9483 4 4 0 0 0 160,0720,16
88,9 112,2 205,
6 u3roM 2 68897043654 3 2610,7053 8 0 0,1080,064
12,91425, 127,0
7 kypara 2 1 1408913 2 278 0 0 O 160,0720,16
717,1 0,4
8uepnocuBs 7,6 2 70,488,7472,212,61 8 0,263,52 1,2 0,014 0,08
MyKa 101,2 1,3 19,3
1 mmennynas 2,28 6 15,8413,9274,821,04 2 528 6 0 0,1220,032
MyKa
prkaHas 164,4 34126334

200mupHas 1,52290,529,92522 3 3053 7 4 0 0,2520,104

1,2

1,2

160,2

10,2

15

4,8

19,8

150

60

1,8

349,8

3,6

349,8



MyKa
prKkaHas 328,6 222 15,8

3o00oitnas 2,28 8 37,846525 72 357 0 4 44 0 0,3020,12 O 1,2
COJIb

Comnb noBapenHas 294

2oqupoBaH  HomupoBaHH 1 323,8 352

0 Has las 9,6 747 4 19,1465,25252 0 0 O O O 0 0 0
JIPOAOKH

2 [Ipoune npeccoBanH 15,9 3,5

1mponykrel 1 bie 6 489,723,7644,37 348 2,78 2 0 0 0 0,4320544 0 0
Kpaxmall
KapToQebH
2 b1l 4561245352 0 66,99000 0 0 O 0 O 0 0 0
Kpaxmail
3 KyKypy3HbIii 22,812,4514,96 0,87 174000 0 0 O O O 0 0 0
yaii uepHbIii62,32058, 717,771,3
4 GaiixoBpii 2 4 43563828 5 4 0 O O 4 005 08 O 30
KaKao- 1252,112,6369,7569,819,1 215,

Smopomoxk 9,88 5 4 5 5 4 0 0 6
KOo(heHHBII 1252,112,6369,7569,819,1

6 HaIMTOK 9,88 5 4 5 5 4 0 0 o 00072016 O 1,8
naBpoBeiid  17,4439,0733,9 98,3 37,4

(@)

0,0720,16 O 1,8

7 nuct 8 7 2 1044 1 1 0 246 0 18,60,0060,337 O 185,4
3eJIeHb 32,6278,0196,2 1,39 2,0 15,6

8 cymieHast 8 5 4 6098091 2 2 238 6 400,0220,08 0 450
nepery

YePHBIN 1103,389,8148,7137,48,43

9ropomkom 152 1 4 7 6 9 0 43130,1 0 0,0780,144 O 16,2

[Tpunosxenue 2
Kk MP 2.4.0260-21

XUMUWYECKHI COCTAB
[TUIIEBOM MTPOJAYKLIMU, KOTOPASI MOXET BbITh

HCTIOJIb30BAHA B MEHIO BE3 JIOTIOJIHUTEJIFHOM TEPMUYECKOI OBPABOTKI

(BHAUYEHU S ITPUBEJIEHBI HA 100 TPAMM ITMIIIEBOM ITPOYKIIWN) <3>

<3> XUMHUYECKHI cOCTaB pOCCUMCKHUX MUILEBbIX MpoAykToB. Ilon penakuueit unen-xkopp. MAU, npod. U.M.
Ckypuxuna u akagemruka PAMH, npo¢. B.A. Tyrenssna. - Mocksa, 2002. - 236 c.
Tabmuma 2.1



I'pynna HanmenoBanu DHepreTudecka

MHUIIEBON € IMUIIEBOU sl IIEHHOCTb, VYrineBoanl
N npoaykmuu N mpoaykmuu KKaJ benxu, r Kupsr, r ,T
BT.4. BrTmu BT.4. BrTmu.
KUB.  pacT. JKUB.  pacT.

Bcer [Ipoucx [Ipoucx Bceer Ilpoucx IIpoucx

0 . . 0
Monoko wu
MOJIOYHAs MoJIoko  3.2%
1 mponykumst 1 M.k 59,2 2,9 29 0 3,2 3,2 0 4.7
MoJoko  2.5%
2 MK 53,3 29 29 0 25 25 0 4.8
kepup  2.5%
3 MK 50,1 29 29 0 25 25 0 4
kepup  3.2%
4 M.k 56,8 29 29 0 32 32 0 41
Bapener; 2.5%
5 MK 50,5 29 29 0 25 25 0 4,1
psxenka 2.5%
6 M.o.0K 50,9 29 29 0 25 25 0 4,2
a0 GUIIH
7 3.2% M.k 55,6 29 29 0 32 32 0 3,8
oudunok 2.5%
8 M.k 58,1 34 34 0 25 25 0 55
cHeXOK 2.5%
9 m.a.x 76,5 2,7 27 0 25 25 0 10,8
1 nmpocrokBamia
0 3.2% m.1.x 56,8 29 29 0 32 32 0 41
MIPOCTOKBAIIA
4% M.JLK
1 MeuHukoBcKa
1la 63,6 28 28 0 4 4 0 41
1 worypt 1.5%
2 MK 53,5 41 41 0 15 15 0 5,9
1 Worypt 2.0%
3 MK 62 45 45 0 2 2 0 6,5
1 iorypt 2.5%
4 M.k 58,1 34 34 0 25 25 0 55
1 Worypt 3.2%
5 M.k 62,8 5 5 0 32 32 0 3,5
1 "Tonyc" 2,5%
6 M.IK. 50,5 29 29 0 25 25 0 4,1
CBIp

2 CrIp 1 poccuiickmii 358,3 23,2 23,2 0 295 295 0 0



Macino
3 ciMBO4YHOE

4 Pri0a

5 OBomum

Macio
PaCTUTENBHO
6e

7 OpyKTHI

8 Sroael

o N o ok W N

~N o oA WO DNNEFE bW

CBIp
TOJUTAaHACKUH
CBIp

MOIIEX OHCKUIM
CBhIP COBETCKUI
Macio
CINBOYHOE
72.5% M.k
Macio
CINBOYHOE
82.5% M.k
CelIbJb
cinabocojeHas
Karycra
OeroKoUYaHHas
TOMAT

orypetl
MOPKOBb

JYK pernyatblil
neper ClajaKun
YKpoOT

JYK 3€JIE€HbII
neTpylKa
(3emeHs)

Macio
HOJICOTHEYHOE
Macio
OJIUBKOBOE
Macio
TOPUUYHOE
MacJIo JIbHSHOE
10J10K0
anesnbCUH
MaHJapuH
OaHaH

rpyma

JUMOH
abpukoc
CMOpPOAHMHA
yepHast
YyeperHs
KIIyOHHMKa
KITFOKBa

344,6

338,9
377,5

660,9

748,1

1445

26,9
21,4
14,1
33,7
40,2
25,7
39,7
18,9

48,8

899,1

898,2

898,2
898,2
44.4
37,8
35
94,5
45,5
16,5
40,5

36,8
50,4
21,2
18,6

26,3 26,3

26

24,4 24,4

0,8

0,6

17

1,8
1,1
0,8
1,3
1,4
1,3
2,5
1,3

3,7

0,4
0,9
0,8
1,5
0,4
0,9
0,9

1,1
0,5
0,5

26

0,8

0,6

O O O O O o o o

O O O O O O o o o

o O O o

o

1,8
1,1
0,8
1,3
1,4
1,3
2,5
1,3

3,7

0,4
0,9
0,8
1,5
0,4
0,9
0,9

1,1
0,5
0,5

26,6

26,1
31,1

72,5

82,5

8,5

0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,5
0,1

0,4

99,9

99,8

99,8
99,8
0,4
0,2
0,2
0,5
0,3
0,1
0,1

04
0,4

0,2

26,6

26,1

31,1

72,5

82,5

8,5

O O O o0 O O o o

O O O O O O o o o

o O O O

0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,5
0,1

0,4

99,9

99,8

99,8
99,8
0,4
0,2
0,2
0,5
0,3
0,1
0,1

0,4
0,4

0,2

1,3

0,8

4,7
3,8
2,5
6,9
8,2
4,9
6,3
3,2

7,6

9,8
8,1
7,5
21
10,3

7,3
10,6
4.8
3,7



9 Opexu

0 Xieo

1 ITpouue
1 nponykThl

I'pymma

MHUIIEBON

OpycHuka
MaJInHa
obnenuxa
YepHUKA
KEIIIbIO
MHHIATb

byHmyK
IPELKUN Opex

A WO N PEFE 00N O O

opexoBast
5 cMmech
xJ1e0
1 nmeHUYHBIN
2 x71e0 pxaHoi
x1e0  prKaHo-
3 NIIEeHUYHBIH
x71e0
4 GOpOIMHCKHI
xJ1€0
5 YKpauHCKHM

1 caxap
JOKEM

2 GpYKTOBBII
MOJIOKO CTYIII.
C caxapom

3 5,0% M.I.K.
MOJIOKO CTYIII.
C caxapom

4 8,5% M.I.K.

5 Men
coJIb
MOBapeHHAs

6 oampoBaHHas

Hanmenosan
W€ TUILEBOM

N mpoaykmuu N mpoaykiuu

Moioxo
MOJIOYHAas

1 mponykrust 1 m.a.0k

40,1
40,9
76,2
40,2
600,5
609,7
651,1
656,4
620,5

234,4
170,8

195,6

198,1

195,6

399,2

289,6

294,2

327,3
324,4

0,7
0,8
1,2
1,1
18,5
18,6
15
16,2

17,4

7,6
6,6

6,6

6,8

6,6

0,5

7,1

7,2
0,8

O O OO O o o o

o O

7,1

7,2

MuHnepalibHbIE BELIECTBA

Na, K, Ca, Mg, P,

MIr Mr mMmr Mr MI' MI' MKI' MKT' MKI' MT

MoJ1I0ko 3.2%

14

Fe

0,

Se,

0,7
0,8
1,2
1,1
18,5
18,6
15
16,2
17,4

7,6
6,6

6,6

6,8

6,6

0,5

0,8

F1

0,5 0
0,5 0
5,4 0
0,6 0
485 0
53,7 O
615 O
608 O
546 O
0,8 0
1,2 0
1,2 0
1,3 0
1,2 0

0 0

0 0

5 5
85 85

0 0

0 0

0,5 8,2
0,5 8,3
5,4 5,7
0,6 7,6
485 22,5
53,7 13
61,5 9,4
60,8 111
54.6 15,0
0,8 49,2
1,2 33,4
1,2 39,6
1,3 39,8
1,2 39,6
0 99,8
0 71,9
0 55,2
0 55,5
0 80,3
0 0
Tabnuna 2.2

Bonopacteopum KupopactBopum

bI€ BUTAMHHBI

C, Bl, B2

Mr MT

50 6 120 14 90 1 9 2 20 1,3 0,04 0,15

bI€ BUTAaMUHBI

D, A, MKr per.
MKT JKB.
0 22



2 CrlIp

Macno

MoJ0Kk0 2.5%
2 M.IK
kepup 2.5%
S5 M.JILK
kepup 3.2%
4 M.k
BapeHen 2.5%
S5 M.JILK
pSKCHKA
6 2.5% M.k
a0 pUIMH
3.2%
(HaTypaabHbI
7 i)
OouduI0K
8 2.5% M.k
cHEXOK 2.5%

M.IO.K

9 M.I.K

1 npocrokBarra

0 3.2% m.ma.x

1 npocroksaiua

1 4% Mmook

1 Worypr 1.5%

2 M.JLK

1 iorypt 2.0%

3 M.ILK

1 Worypt 2.5%

4 M.J.0K

1 itorypt 3.2%

5 M.k

1 "Tonyc"

6 2,5% M.I.K.
CBIp

50

50

50

o1

50

35

50

o1

50

50

50

35

52

o1

14

14

14

14

14

14
5
12
9
13
6
14
4
14
6
15
2
15
2
12
9
14
7
14
4

120

120

120

118

124

120

108

121

118

124

124

124

108

122

118

1 poccuiickuit 810 88 880

CBIp

2 romragackuii 1100 0 1000

CBIp
MOILIEXOHCKHU
3
CBIp
4 coBeTCKUH
Macio
CIMBOYH.

10

12

710 0 950

14

14

14

16

14

15

16

15

16

14

15

15

16

15

16

35 500

55 600

50 680

90

95

96

92

98

94

94

96

92

95

95

94

96

96

860 951000 45 640

CPrOPCPRPLOLPRPLOLPRLPLOLPRPLPLPRLPLOLRLLOrL R R R i

O -

3cmuBoynoe 1 72.5% wm.aox 15 30 24 0 30 2

0

14,

14,

14,

14,

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

1,3

0,7

0,7

0,8

0,3

0,8

0,7

0,9

0,8

0,8

0,6

0,6

0,7

0,6

0,8

0,7

0,7

0,8

0,7

1 28 0

0,04

0,04

0,03

0,03

0,02

0,04

0,24

0,03

0,03

0,04

0,03

0,03

0,24

0,04

0,03

0,04

0,03

0,03

0,05

0,01

0,15

0,17

0,17

0,13

0,13

0,16

0,2

0,13

0,13

0,13

0,15

0,15

0,2

0,2

0,14

0,3

0,38

0,3

0,46

0,12

0,03

0,96

0,86

0,84

1,3

22

22

22

22

22

22

22

22

22

33

10

10

22

22

22

260

210

230

270

450



4 Pr10a

5 OBoru

Macno
pacTuTeNbH
6 oe

7 OpyKTHI

Maciio
CIIMBOYH.

2 82.5% M.k
CeNbIb
cnabocojieHa

1lsa
KarycTa
OeoKOUYaHHA

1a

2 Tomar

oryper

4 MOpPKOBB
JIyK

5 penyarbii
nepery

6 ciankuit

7 ykpon

8 nyk 3eneHbIi
NeTpymKa

9 (3eneHn)
Maciio
MI0JICOJTHEYHO

le
MaciIto

2 OJMBKOBOE
Maciio

3 ropunuHOE
MaciIto

4 npHSAHOE

1 a6noxo
2 anejibCuH
3 MaHIapuH

4 OaHaH

5 rpyma

7

13

43

10

26

13

12

31

14

15 12

21

4800 5 80

30
0 48
29
0 14
14
1 23
20
0 27
17
5 31
16
3 8
33
5 223
25
9 100
80
0 245

27

19

15

34

15
5 19

40 270

16

20

14

38

14

70

18

85

13

11

42

12

19

31

26

42

55

58

16

93

26

95

11

23

17

28

O

0

40

1 28 0
36,
5 380 0

0,3 10 45
04 20 25
03 17 10
0,1 55 5

05 31 10

0,1 7 200

2,3 2,717,8 100

1505 70 30

4,3 0,1 230 150

0O 0 0 O
0O 0 0 O
0O 0 0 O
0O 0 0 O
2 03 8 10
2 05 17 60
150,
0301 3 38

60051 22 10

2,

16 3 1 01 10 5

0

0,02

0,03

0,06

0,03

0,06

0,05

0,08

0,03

0,02

0,05

0,03

0,04

0,06

0,04

0,02

0,1

0,13

0,04

0,04

0,04

0,07

0,02

0,09

0,1

0,1

0,05

0,02

0,03

0,03

0,05

0,03

653

20

133

10

2000

250

750

333

950

10

20



8 Aroner

9 Opexu

0 Xi1eb

1 IIpouue
1 mpoayKThI

6 numoH 11

7 abpukoc 3
CMOpPO/IMHA

1 yepHas 32

2 4YepeurHs 13

3 KIyOHHMKA 12

4 xroKBa 1

5 OpycHuKa 7
6 manmuHa 10
7 obnenmxa 4
8 uepHuka 6
1 xemibto 16
2 MUHIAITb 10

3 pynnyx 3

4 rpeukwmii opex 3

opexoBas
5 cmech 9,7
xJ1e0

1 nmenuuneii 499

2 x71e0 pxanoit 610
XJ1eb priKaHo-

3 mmennunbnii 406
xJy1e0

4 G6oponuHckuil 246
xJ1ed

5 ykpaumnckuii 406

1 caxap 1
JDKEM

2 ¢pykTOBBIA 2

16

30

35

23

11

11

90

22

19

o1

55

3
74

8 273 234 473

71

7 170 172 299

66

4 124 198 364
67 163, 225, 326,

3

93
24
5
23
5
23
5
23
5

15

40

28

36

33

14

14

25

40

22

16

47

7

20

35

29

47

29

12

12

31

24

22

30

6

270 206

2

14

47 158

47 150

49 157

47 150

22

26

33

11

11

16

37

13

3

65

4
0,
7

3,
8

0,104 10 40

200
2 18 2 15
1 04 18 15
0,060,1 10 15
0 0 0 15
0302 3 25
0,9
1,1 7 11,9 200
10,90,1 73,9 10

11,
111 7

21 0,5
2 25 91 15
0224 17 11
3,149 685 58
4455 0 11
32 6 145 O
30,
0 9 0 O
4455 24 O

4455 24 0

4455 24 0

32 6 145 24

0,04

0,03

0,03

0,01

0,02

0,02

0,01

0,02

0,03

0,01

0,5

0,25

0,3

0,39

0,35

0,11

0,18

0,17

0,18

0,17

0,01

0,02

0,06

0,04

0,01

0,02

0,02

0,02

0,05

0,05

0,02

0,22

0,65

0,1

0,12

0,32

0,03

0,08

0,08

0,08

0,08

0,02

267

17

25

33

250

50



MOJIOKO
CTYIICHHOE C
caxapom 38 0,
350%wmux. 130 0 317 34 229 2 7
MOJIOKO
CTYIIIEHHOE C

caxapom 36 0,
4 85%wmax. 130 5 307 34 219 2 7
0,
3 men 10 36 14 33 18 8 2
COJIb
MOBapeHHast
Homuposanna 3871 2, 400
4 g 0 938 22 75 9 0

0

0

35

35

100

0

0,06 0,2

0,06 0,38

0,01 0,03

28

47



