
Адаптация детей 
во второй 

младшей группе



      Детство ребенка до трех лет зачастую проходит 
в дружеской семейной домашней атмосфере. Но 
рано или поздно ребенку нужно идти в детский 

сад: покорять новые вершины, знакомиться с 
новым окружением, вливаться в социум. Еще 
вчера ребенок был дома с мамой и папой, а 

сегодня его окружают чужие ему люди, которых 
вскоре он полюбит. Все привычные ему вещи 
уходят на второй план, а заменяют их занятия, 

режим, дисциплина. Переход от одной обстановки 
к другой приводит к стрессу ребенка. Поэтому 
первые недели ребенок проходит адаптацию. 

Адаптация — это процесс приспособления 
организма к новой обстановке. Конечно же, 
ребенок не остается один на один со своим 

стрессом. Педагоги всегда стараются облегчить 
адаптацию ребенка. Всегда увлекают его новыми 
для него играми, окружают его своей любовью и 
заботой. У каждого ребенка адаптация проходит 

по-разному: один ребенок будет спокойно 
реагировать на изменения, другой же может уже 

около дверей детского сада протестовать. 



Выделяют три этапа адаптации:
Легкая адаптация. 

Проходит за не долгосрочный период. В течение 
10–15 дней ребенок с большим успехом 

адаптируется. После определенного срока 
адаптации ребенок вливается в коллектив, будто в 

нем он уже давным-давно. Ребенок начинает с 
легкостью отпускать маму и самостоятельно 

уходить в группу. 
Адаптация средней тяжести. 

Проходит за месяц. Но если в предыдущий этап 
адаптации ребенок с каждым днем привыкает к 

саду все легче, на этом этапе возникают 
небольшие трудности. Ребенок не легко 

прощается с мамой, идет в группу только под 
ручку с родителем, но все же отпускает ее. 
Изредка может вспоминать маму в группе, 

просить ей позвонить. 
Тяжелая адаптация. 

Проходит от двух месяцев и до полугода. Этот 
этап в основном характеризуется нежеланием 
идти в чужой коллектив. Ребенок постоянно 

находится в стрессе и никак не может принять 
реалии сегодняшнего нового дня. Подолгу 

прощается с родителями, не может их отпустить. 
При виде педагога зачастую появляются слезы.



Но есть такие дети, которые пришли в первый 
день без слез и стресса. Спокойно отпустили 
родителей и пошли интересоваться новыми 

игрушками. На первый взгляд можно сказать, что 
процесс адаптации проходит у ребенка в легкой 

форме, а может быть и вовсе ребенок уже 
адаптировался к саду за первые минуты 

пребывания. Но через неделю ребенок начинает 
плакать и протестовать, отказываясь идти в сад. В 

таком случае адаптация у ребенка не проходит 
легко, просто ребенок не понял, что будет 

ежедневно посещать детский сад. Конечно, чтобы 
адаптация прошла успешно необходимо плавное 

привыкание ребенка.
Любая адаптация проходит под четким контролем 

педагога. И в первые дни педагог советует 
родителям постепенное привыкание к режиму дня 
детского сада, соблюдать плавное привыкание не 

сложно, нужно распределять время, в которое 
родитель заберёт ребенка. К примеру, родителям, 

чьи дети проходят тяжелую адаптацию, можно 
предложить оставлять ребенка не на весь день в 
саду, а выстраивать временной промежуток. Так 

ребенку легче будет привыкнуть к новой 
обстановке и при этом он будет знать, что скоро за 

ним придет мама, что она не оставила его здесь 
навсегда. 



Чтобы не напугать малыша только что прибывшего 
в новую среду, и чтобы процесс адаптации 

протекал легче, нужно соблюдать принципы 
адаптации: 

Гибкий режим пребывания детей в начальный 
период адаптации с учетом индивидуальных 
особенностей ребенка. В первые 2–3 недели 
необходимо сохранять имеющиеся у детей 

привычки.
Адаптация в младшем дошкольном возрасте это 

тяжелый и болезненный процесс как для мамы, так 
и для ребенка. Каждому ребенку необходимо дать 

время на привыкание к новой обстановке.












