
                                       Занятие по познавательному развитию. 

« Ах , картошечка, картошка!» 

Цели и задачи: Уточнить и дополнить знания детей о картофеле, как продукте питания, а также 

продукте необходимом для лечения некоторых заболеваний. Развивать речь, память, логическое 

мышление. Воспитывать любознательность. 

 Предлагаю отгадать загадку: 

Закопали в землю в мае, 

И сто дней не вынимали, 

А копать под осень стали, 

Не одну нашли, а десять! 

Как её название, дети? (картофель) 

Картофель - это овощ или фрукт? Какие овощи вы ещё можете назвать? Овощи очень полезны и 

вкусны. А как вы думаете, какой овощ самый-самый полезный? (ответы и рассуждения детей). Во 

всех овощах много витаминов, значит, они все очень полезны. Не зря говорят: - «обед без овощей, 

что праздник без музыки» 

- Ребята, а какие вы знаете пословицы и поговорки об овощах? 

А я ещё добавлю: «Поел моркови – прибавилась капля крови», «Лук – здоровью друг». Про овощи 

существует много загадок. Одна из них посвящена удивительному овощу… 

«Неказиста, шишковата 

А придет на стол она 

Скажут весело ребята 

Ну, рассыпчата, вкусна» 

 Предлагаю детям игру с картошкой. Дети садятся в круг и передают картошку из рук в руки со 

словами: 

Катилась картошка по огороду 

Кто её поймает, тот воеводою станет. 

На конец слова картошку кладут на пол, дети справа от неё и слева бегут по кругу, кто быстрее 

поднимет после слов: 

Воевода, воевода 

Выходи из огорода 

Раз, два, три – беги. 

Интересные факты: 

 Родина картофеля — Южная Америка, введение картофеля в культуру было начато примерно 8 

тысяч лет тому назад. 

Богиня картофеля инков. Дикий картофель. 



В Европу (Испанию) картофель впервые был завезён в 1551 году. 

Долго картофель в Европе выращивали на клумбах, как декоративное растение. Его цветы носили 

в волосах и делали из них букеты. В России картофель, появился во времена Петра I, а получил 

массовое распространение только в царствование Николая I. 

Русское слово «картофель» произошло от немецкого Kartoffel, которое, в свою очередь, 

произошло от итальянского tartufolo — трюфель, 

Существует сорта, у которых цвет кожуры и мякоти - синий, фиолетовый, розовый, оранжевый и 

красный. 

Самый большой картофель в мире весит 11.2 кг. Картофель сорта Ла Боннотте является одним из 

самых дорогих овощей в мире. Жители острова Нуармутье удобряют его морскими водорослями 

и продают за 500 евро за килограмм. 

В 1995 году картофель стал первым овощем, выращенным в космосе.  

Его кладем и в суп, и в борщ. 

И эту истину мы знаем: 

Вкуснее пищи не найдешь! 

Едим картошку с хлебом, с солью, 

Не мыслим без неё обед. 

Мы все прониклись к ней любовью 

На сотни лет, на сотни лет! 

Мировым лидером по производству картофеля является Китай, а по потреблению на душу 

населения — Беларусь. 

Подготовили и провели воспитатели: Гудкова Е.Е. Моденова Л.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


